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Gennembrudsmetoden eller -
The Breakthrough Series
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Gennembrudsmetoden er
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” Nobody is interested in implementing your project – but 
solving THEIR problems”
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” Model for improvement”
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At identificere en målsætning og mål

1- Kendte og anerkendte forbedringer 
(Forandringskatalog)

2 - Afdækning af egen praksis

Det landsdækkende = fokus på 1
JYFE projektet = fokus på 2
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Hvad ønsker vi at opnå?
(målformulering)

Beskrives ved hjælp af:

• Projektets overordnede 
målsætninger

• Lokale målsætninger

• Lokale resultatmål

• Lokale procesmål
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Eksempel på en lokal 
målsætning

Gartnerparken vil i perioden fra okt. 2005 til sept. 2006 
arbejde med at skabe et miljø, hvor beboeren har mulighed 
for større indflydelse og selvbestemmelse. 
Vi vil have særlig fokus på brugernes medindflydelse 
gennem beboerråd og brugermøder i husene.

Teamets lokale målsætning
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Små og store skridt med PDSA

Det helt centrale er 
de daglige test

af forandringstiltag,
Der fremmer 

Implementering af de nye tiltag
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ACT: Handle PLAN: Planlægge
•

STUDY: Vurdere DO: Afprøve

•

PDSA-CIRKLEN
Start

Formål
Hypotese
Hvem, hvad, hvor, hvornår?
Plan for vurdering af test

Gennemføre test
Dokumentere test, (også
problemer og uforudsete
hændelser)
Hvad skete der?

Analyse af data
Sammenligne data med
forventninger
Sammenfatte erfaringer

Hvilke justeringer er 
nødvendige?
Hvad er næste PDSA
test?
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PDSA-test 
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At fastholdelse forbedringer
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Hvad nu hvis….

• Gå i blandede grupper
• I blander kortene og tager et vilkårligt kort i 

bunken
• I diskuterer den problematik, som står på

kortet



Indflydelse på eget liv – et skridt videre

”Udfordringen er ikke at komme i gang, men 
at fortsætte efter den første entusiasme har 

fortaget sig” (Overetveit (2003))
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10 centrale faktorer som øger sandsynligheden for 
fastholdelse og fortsat forbedring
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Måleredskabet

Den konkrete måling, hvordan?
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Handlingsplan

Hvem er 
ansvarlig for 
udførelsen?

Beskrivelse af indsatsen, aktiviteter, handlinger, 
kommunikation, information, tidshorisont mv.
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Hvor langt?– rigtigt langt!
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Status ifølge procesevaluering
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Udfordringer

• Tid

• Måling og indsamling af data
• Inddragelse af kolleger
• Sammenhæng mellem mål og ambition
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Keldstyrerselv

• Månedsrapporter
• PDSA test
• Målsætningsskemaer
• Processkitser
• Historiske beskrivelser

Indsendte månedsrapporter
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Brugerseminar 9. september
Film optaget af SærTV


